
Test Indice-Naso 
Il test permette di valutare diverse competenze dell’organizzazione dell’atto motorio su 
specifica consegna. 
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Questo test richiede la conoscenza digitale intesa come 
capacità di differenziare con facilità i potenziali comandi 
delle singole dita e i relativi rapporti nell’uso funzionale. È 
un test importante d’interesse diagnostico in tutti i casi in cui 
si evidenzia una difficoltà di uso digitale. Fondamentale per 
evidenziare le progressioni evolutive durante il processo 
riabilitativo. Molto significativo nelle disgrafie. 
 

 
La prova indice-naso viene fatta di routine  nell'esame neurologico dell'adulto specie per 
evidenziare la dismetria nelle disfunzioni cerebellari. Per contro viene meno usata nel bambino 
probabilmente per la sua difficoltà imitativa nella fascia d’età 3-6 anni, per la sua evoluzione 
nell’infanzia e per la difficoltà di un punteggio di riferimento per la sua valutazione in rapporto 
all’età. La prova, che richiede un atto motorio nuovo non in uso nelle attività ludiche e di 
comunicazione gestuale del bambino, richiede competenze di analisi dei dati della percezione 
visiva, il confronto con il modello corporeo, la programmazione degli schemi motori tra loro 
integrati per realizzare l’attività in modo coordinato ed economico così come viene presentata 
dall’esaminatore. 

Utilizzo  
Il test evidenzia la capacità di realizzare una attività motoria nuova che deve essere programmata e 
realizzata nel rispetto del modello presentato, pertanto la prova richiede una capacità prassica. 

Modalità 
L’esaminatore presentata il modello in esecuzione per circa 10 secondi, indi richiede la ripetizione 
al bambino. La valutazione va fatta nel corso di 20 secondi ad occhi chiusi per le competenze del 
coordinamento, della metria, dell’inibizione, della stabilizzazione e del ritmo; ognuna di queste va 
valutata da 0 a 3 punti. Il punteggio competo è di 15 punti. 

Applicabilità 
Dai 4 all’adulto.  

Materiale 
Stesura completa del test, lo Schema di valutazione, il Modulo di raccolta dati, il Grafico di 
centilaggio per le fasce d’età dai 4 ai 12 anni.  

Standardizzazione 
Il test è stato standardizzato su 1400 bambini dai 3 ai 12 anni. 

Costo 
€ 250,00 + Iva + spese di spedizione - per Enti.  

€ 200,00 + Iva + spese di spedizione - per singoli operatori (NPI, Psicologi, Terapisti) 
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